
ЗНАЙТЕ СВОЕГО СОСЕДА
Бурый медведь – обычный житель лесов европейской России. От природы 
он осторожен и сторонится человека. Поэтому конфликт с ним почти всегда 
можно предотвратить.

ЧЕЛОВЕК – НЕ ЕГО ЕДА
Медведь всеяден, но бóльшую часть года обходится  
без мяса, ест траву, ягоды, овёс, а ещё насекомых.  
Охота на человека для нормального зверя – 
исключительная редкость.

МЫ ДЛЯ НЕГО ПАХНЕМ ОПАСНОСТЬЮ
Нюх у медведя намного острее собачьего.  
Запах человека, дыма, собак он чует издалека  
и обычно уходит первым. 

УМНЫЙ И ПАМЯТЛИВЫЙ
Медведь быстро учится. Нашёл еду у деревни – вернётся 
снова и станет смелее. Так обычный зверь становится 
«проблемным». Зоологи говорят: прикормленный 
медведь – мёртвый медведь.

ЗИМНИЙ СОН
С ноября по март–апрель медведь лежит в берлоге, 
медвежата рождаются зимой. Медведь, не залёгший 
в берлогу или поднятый из неё зимой, – это шатун. 
Голодный и злой, он особенно опасен. Нашли берлогу – 
тихо уйдите и сообщите в заповедник.

МЕДВЕЖИЙ ГОД

МАРТ–АПРЕЛЬ
Выход из берлог. 
Голодный зверь 
ищет падаль 
и первую зелень.

МАЙ–ИЮНЬ
Медвежьи свадьбы. 
Звери много ходят, 
возбуждены и менее 
осторожны.

ИЮЛЬ–АВГУСТ
Поспевают малина 
и черника. Медведи 
активно кормятся  
в ягодниках.

АВГУСТ–ОКТЯБРЬ
Нагул жира: рябина, 
овёс, яблоки (поля 
и сады), клюква 
(верховые болота).
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МИНИСТЕРСТВО ПРИРОДНЫХ 
РЕСУРСОВ И ЭКОЛОГИИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ЦЕНТРАЛЬНО-ЛЕСНОЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРИРОДНЫЙ 
БИОСФЕРНЫЙ ЗАПОВЕДНИК

МЕДВЕДЬ – 
НАШ 
СОСЕД
Как не приманить 
медведя к дому 
и что делать 
при встрече с ним

112 Звоните на единый номер вызова экстренных служб. 
Звонок бесплатный. Звонить можно без денег 
на счёте и даже без SIM-карты.

МЕДВЕДЬ НАПАЛ ИЛИ УГРОЖАЕТ ЖИЗНИ

Видели медведя у жилья, на дороге, у мусорных баков?  
Сообщите о встрече в Центрально-Лесной заповедник:

+7 (915) 721-83-28
forestohrana@mail.ru clgz.ru vk.ru/clgzap

Больше информации на сайте землямедведя.рф  → QR-код



КАК ИЗБЕЖАТЬ ВСТРЕЧИ С МЕДВЕДЕМ

НЕ КОРМИТЕ МЕДВЕДЕЙ
Ни у дома, ни у дороги, ни ради фото. Прикормленный 
медведь теряет страх перед людьми и может покалечить или 
убить человека. А сам такой зверь почти всегда погибает.

У ДОМА И ДАЧИ

Мусор – только 
в закрытые 
контейнеры. 
Не устраивайте 
свалок у дома.

Пищевые отходы 
не выбрасывайте 
в выгребную яму 
и открытый 
компост.

Урожай и падалицу 
собирайте вовремя – 
запах спелых яблок 
приманивает медведя.

Корма для скота, 
птицы и собак 
храните в закрытых 
постройках.

Пасеку защитите 
электроизгородью – 
это самая надёжная 
защита от медведя.

Не допускайте 
свободный выпас 
скота. На ночь 
загоняйте его  
в хлев.

В ЛЕСУ

Шумите, когда 
идёте по лесу: 
разговаривайте, 
хлопайте в ладоши, 
свистите, стучите 
палкой по дереву.

Собаку держите 
на поводке – иначе 
она может привести 
медведя к вам.

Не ходите за ягодами 
и грибами в одиночку.
В компании риск 
встречи с медведем 
уменьшается.

Возьмите свисток, 
фальшфейер или 
перцовый спрей. 
Держите их под 
рукой – в кармане  
или на поясе.

ЕСЛИ ВСТРЕТИЛИ МЕДВЕДЯ

НЕ УБЕГАЙТЕ!
На коротком отрезке медведь бежит до 50 км/ч – намного 
быстрее человека. А бегство включает у него инстинкт 
преследования.

1 МЕДВЕДЬ РЯДОМ, НО НЕ ВИДИТ ВАС
Свежие следы, запах падали – медведь может быть 
рядом и охранять добычу. Вернитесь тем же путём.
Не подходите к медвежатам, даже если они кажутся 
брошенными: медведица рядом и может быть опасна.
Увидели медведя издали – тихо уйдите,  
не подходите ради фото.

2 МЕДВЕДЬ ВАС ЗАМЕТИЛ
Остановитесь. Подайте голос – спокойно и громко.
Постарайтесь выглядеть крупнее: поднимите руки 
над головой, держите рюкзак или куртку высоко. 
Если вас несколько – встаньте рядом.
Медленно отступайте, не поворачиваясь спиной. 
Не смотрите пристально в глаза.
Оставьте зверю путь для отхода.

Встал на задние лапы? Это любопытство: медведь 
рассматривает вас и принюхивается.

3 МЕДВЕДЬ ВАМ УГРОЖАЕТ
Говорите низким голосом, это предупреждает  
и отпугивает зверя. Крик, наоборот, провоцирует.
Продолжайте медленно отходить, без резких движений.
Приготовьте отпугивание: перцовый спрей 
(действует до 7 м, направляйте в морду и по ветру), 
фальшфейер красного огня, свисток.

Как понять, что медведь агрессивен? Он опускает 
голову, прижимает уши, фыркает, щёлкает зубами, 
бьёт лапой о землю, делает ложные выпады.

4 НАПАДЕНИЕ
Если контакт неизбежен – лягте лицом вниз,  
сцепите руки на затылке, прикрывая шею.  
Рюкзак не снимайте: он защитит спину. 
Не шевелитесь, пока медведь не уйдёт.
Если зверь не уходит и продолжает нападать – 
защищайтесь изо всех сил, бейте по носу и глазам.


